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DEEINISI

Pertumbuhan
(Growth)

perubahan dalam besar,
jumlah, ukuran atau
dimensi tingkat sel organ
maupun individu
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PERKEMBANGAN

bertambahnya
kemampuan (Skill)
dalam struktur dan

fungsi tubuh yang
lebih kompleks dalam

pola yang teratur dan
dapat diramalkan,
sebagal hasil dari

Proses pematangan

.
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MENGAPA HARUS
DIPELAJARI ?7?7?

1. Sebagal alat ukur dalam asuhan keperawatan
diperlukan untuk mengetahui yang normal dalam rangka
mendeteksi defiasi dari normal

. Mempelajari tumbuh kembang memberikan guide line
untuk menilai rata-rata atau perubahan fisik, intelektual,
sosial dan emosional yang normal

. Mengetahui perkembangan fisik, intelektual, sosial,
emosional merupakan penuntun bagi perawat dalam
mengkaji tingkat fungsional anak dan penyesuaiannya
terhadap penyakit dan dirawat di rumah sakit.

Yuni-Pediatric Nursing
15-09-2009 Departement-unair

. . To remove this message, purchase the
This document was created using IE_& gg'N';}EDRTER PDF product at www.SolidPDF.com




FAKTOR-FAKTOR YANG
MEMPENGARUHI

Faktor genetik.

1. Berbagal faktor bawaan yang normal dan
patologik

2. Jenis kelamin
3. Sukui bangsa atau bangsa
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Faktorts

Faktor lingkungan.
a. Faktor pranatal

Gizi pada waktu hamil, mekanis, toksin,
endokrin, radiasi, infeksi, stress, iImunitas,
anoksia embrio

b. Faktor postnatal

1. Faktor Lingkungan Biologis

Ras, jenis kelamin, umur, gizi, kepekaan
thd penyakit, perawatan kesehatan, penyakit
kronis, damn hormon
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Faktor postnatal®: ..

2. Faktor lingkungan fisik
Cuaca, musim, sanitasi,keadaan rumah.

3. Lingkungan sosial

Stimulasi, Motivasi belajar, Stress,
Kelompok sebaya, Ganjaran atau
hukuman yang wajar, Cinta dan kasih
sayang
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Faktor postnatal®f .

4. Lingkungan keluarga dan adat istiadat
yang lain

Pekerjaan, pendidikan ayah dan ibu,

Jjumlah saudara, stabilitas rumah tangga,
Kepribadian ayah/ibu, agama, adat
IStiadat dan norma-norma

Yuni-Pediatric Nursing
15-09-2009 Departement-unair

. . To remove this message, purchase the
This document was created using El_& gg'N';}EDRTER PDF product at www.SolidPDF.com




CIRI-CIRI PERTUMBUHAN
DAN PERKEMBANGAN ANAK

Merupakan preses yang kontinue

Terdapat masa percepatan &
perlambatan

Polanya sama tapi percepatannya

berbeda
Berhub. Dengan maturasi sist. saraf
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POLA PERTUMBUHAN DAN
PERKEMBANGAN ANAK

1. Directional trends.
a. Cephalocaudal atau head to tail.
b. Proximodistal atau near to far.

c. Mass to spesifik.
2. Segquential trends.
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POLA%T

3. Sensitif Periods (masa sensitif)

a. Masa kritis.
b. Masa sensitif.

c. Masa optimal
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AHAP-TAHAP PERTUMBUHAN DAN
PERKEMBANGAN ANAK

1. MASA PRENATAL
Germinal . konsepsi ¢, 2 mgg
Embrio . 2-8 mgg
Fetal . 8 ¢, 40mgg

2. MASA BAYI
Neonatus > Lahir ¢, 27/28 hari
Bayi .1 -12 bin
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Tahapt+

MASA ANAK-ANAK AWAL (1-6 thn)
Toddler : 1-3 thn
Pra sekolah . 3-6 thn

MASA ANAK-ANAK TENGAH (6-12 thn)

MASA ANAK-ANAK AKHIR (12-19 thn)
Pre Pubertas :12-13 Thn
Remaja . 13-19 Thn
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TEORI YANG MENDASARI TAHAP
PERKEMBANGAN MANUSIA

TAHAP PERKEMBANGAN PSIKOSEKSUAL
SIGMUN FREUDSY|

FASE ORAL (0-1 Thn), FASE ANAL ( 1-3 THN),

FASE OEDIPAL/FALIK (3-5 Thn), FASE LATEN (5 -
12 Thn), FASE GENITAL (> 12 Thn)

2. TAHAP PERKEMBANGAN PSIKOSOSIAL
ERIK ERIKSONY|

TRUST VS MISTRUST (0-1 Thn), AUTONOMY VS

SHAME DOUBT (1-3 thn), INITIATIVE VS GUILT (4 -

6 Thn), INDUSTRY VS INFIORITAS (6 -12 Thn),
IDENTITAS VS ROLE CONFUSION (Adolesent)
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Teoritt

3. [EORI PERKEMBANGAN KOGNITIF
'PIAGETY

4, TAHAP PERKEMBANGAN

PSIKOMORAL (KOHBERG)
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KEBUTUHAN DASAR ANAK

A. KEBUTUHAN FISIK ¢, BIOMEDIS (CASUH )
Pangan / gizi merupakan kebutuhan terpenting

Perawatan kesehatan dasar : Imunisasl,
pemberian ASI, penimbangan BB, pengobatan
Kalau sakit

Papan/pemukiman yang layak

Hygiene perorangan, sanitasi lingkungan
Sandang

Kesegaran jasmani
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