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DEFINISIDEFINISI

PertumbuhanPertumbuhan
(Growth)(Growth)

perubahan dalam besar,
jumlah, ukuran atau
dimensi tingkat sel organ
maupun individu

KUANTITATIF
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PERKEMBANGANPERKEMBANGAN
bertambahnyabertambahnya

kemampuan (Skill)kemampuan (Skill)
dalam struktur dandalam struktur dan
fungsi tubuh yangfungsi tubuh yang

lebih kompleks dalamlebih kompleks dalam
pola yang teratur danpola yang teratur dan

dapat diramalkan,dapat diramalkan,
sebagai hasil darisebagai hasil dari

proses pematanganproses pematangan

KUALITATIF
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MENGAPA HARUS
DIPELAJARI ???

1. Sebagai alat ukur dalam asuhan keperawatan
diperlukan untuk mengetahui yang normal dalam rangka
mendeteksi defiasi dari normal

2. Mempelajari tumbuh kembang memberikan guide line
untuk menilai rata-rata atau perubahan fisik, intelektual,
sosial dan emosional yang normal

4. Mengetahui perkembangan fisik, intelektual, sosial,
emosional  merupakan penuntun bagi perawat dalam
mengkaji tingkat fungsional anak dan penyesuaiannya
terhadap penyakit dan dirawat di rumah sakit.
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FAKTORFAKTOR--FAKTOR YANGFAKTOR YANG
MEMPENGARUHIMEMPENGARUHI

 Faktor genetik.Faktor genetik.
1.1. Berbagai faktor bawaan yang normal danBerbagai faktor bawaan yang normal dan
patologikpatologik
2.2. Jenis kelaminJenis kelamin

3.3. Suku bangsa atau bangsaSuku bangsa atau bangsa
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FaktorFaktor‡‡‡‡ ..

 Faktor lingkungan.Faktor lingkungan.
a.a. Faktor pranatalFaktor pranatal

GiziGizi padapada waktuwaktu hamilhamil,, mekanismekanis,, toksintoksin,,
endokrinendokrin,, radiasiradiasi,, infeksiinfeksi, stress,, stress, imunitasimunitas,,
anoksiaanoksia embrioembrio
b.b. FaktorFaktor postnatalpostnatal

1.1. FaktorFaktor LingkunganLingkungan BiologisBiologis
RasRas,, jenisjenis kelaminkelamin,, umurumur,, gizigizi,, kepekaankepekaan

thdthd penyakitpenyakit,, perawatanperawatan kesehatankesehatan,, penyakitpenyakit
kroniskronis,, dandan hormonhormon
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FaktorFaktor postnatalpostnatal‡‡ ....

2.2. FaktorFaktor lingkunganlingkungan fisikfisik
CuacaCuaca,, musimmusim,, sanitasi,keadaansanitasi,keadaan rumahrumah..

3.3. LingkunganLingkungan sosialsosial
StimulasiStimulasi,, Motivasi belajarMotivasi belajar,, StressStress,,
Kelompok sebayaKelompok sebaya,, Ganjaran atauGanjaran atau
hukuman yang wajarhukuman yang wajar,, Cinta dan kasihCinta dan kasih
sayangsayang
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FaktorFaktor postnatalpostnatal‡‡‡‡ ..

4.4. Lingkungan keluarga dan adat istiadatLingkungan keluarga dan adat istiadat
yangyang lainlain

PekerjaanPekerjaan, p, pendidikan ayah dan ibuendidikan ayah dan ibu,,
jjumlah saudaraumlah saudara, s, stabilitastabilitas rrumah tanggaumah tangga,,
kkepribadian ayah/ibuepribadian ayah/ibu, a, agamagama, a, adatdat
iistiadat dan normastiadat dan norma--normanorma
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CIRICIRI--CIRI PERTUMBUHANCIRI PERTUMBUHAN
DAN PERKEMBANGAN ANAKDAN PERKEMBANGAN ANAK

1.1. MerupakanMerupakan prosesproses yangyang kontinuekontinue
2.2. TerdapatTerdapat masamasa percepatanpercepatan &&

perlambatanperlambatan
3.3. PolanyaPolanya samasama tapitapi percepatannyapercepatannya

berbedaberbeda
4.4. BerhubBerhub.. DenganDengan maturasimaturasi sistsist.. sarafsaraf
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POLA PERTUMBUHAN DANPOLA PERTUMBUHAN DAN
PERKEMBANGAN ANAKPERKEMBANGAN ANAK

1.1. Directional trends.Directional trends.
a.a. Cephalocaudal atau head to tail.Cephalocaudal atau head to tail.
b.b. Proximodistal atau near to far.Proximodistal atau near to far.
c.c. Mass to spesifik.Mass to spesifik.

2.2. Sequential trends.Sequential trends.
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POLAPOLA‡‡‡‡

3.3. Sensitif Periods (masa sensitif)Sensitif Periods (masa sensitif)

a.a. Masa kritis.Masa kritis.
b.b. Masa sensitif.Masa sensitif.
c.c. Masa optimalMasa optimal
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TAHAPTAHAP--TAHAP PERTUMBUHAN DANTAHAP PERTUMBUHAN DAN
PERKEMBANGAN ANAKPERKEMBANGAN ANAK

1.1. MASA PRENATALMASA PRENATAL
GerminalGerminal : konsepsi: konsepsi ¿¿ 2 mgg2 mgg
EmbrioEmbrio : 2: 2--8 mgg8 mgg
FetalFetal : 8: 8 ¿¿ 40mgg40mgg

2.2. MASA BAYIMASA BAYI
ÀÀ NeonatusNeonatus : Lahir: Lahir ¿¿ 27/28 hari27/28 hari
ÀÀ BayiBayi : 1: 1 --12 bln12 bln
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TahapTahap‡‡‡‡

 MASA ANAKMASA ANAK--ANAK AWAL (1ANAK AWAL (1--6 thn)6 thn)
 ToddlerToddler : 1: 1--3 thn3 thn
 Pra sekolahPra sekolah : 3: 3--6 thn6 thn

 MASA ANAKMASA ANAK--ANAK TENGAH (6ANAK TENGAH (6--12 thn)12 thn)
 MASA ANAKMASA ANAK--ANAK AKHIR (12ANAK AKHIR (12--19 thn)19 thn)

 Pre PubertasPre Pubertas : 12: 12--13 Thn13 Thn
 RemajaRemaja : 13: 13--19 Thn19 Thn
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TEORI YANG MENDASARI TAHAPTEORI YANG MENDASARI TAHAP
PERKEMBANGAN MANUSIAPERKEMBANGAN MANUSIA

1.1. TAHAP PERKEMBANGAN PSIKOSEKSUALTAHAP PERKEMBANGAN PSIKOSEKSUAL
µµ SIGMUN FREUDSIGMUN FREUD¶¶
FASE ORAL (0FASE ORAL (0--1 Thn)1 Thn),, FASE ANAL ( 1FASE ANAL ( 1--3 THN)3 THN),,
FASE OEDIPAL/FALIK (3FASE OEDIPAL/FALIK (3--5 Thn)5 Thn),, FASE LATEN (5FASE LATEN (5 --
12 Thn)12 Thn),, FASE GENITAL (> 12 Thn)FASE GENITAL (> 12 Thn)

2.2. TAHAP PERKEMBANGAN PSIKOSOSIALTAHAP PERKEMBANGAN PSIKOSOSIAL
µµ ERIK ERIKSONERIK ERIKSON¶¶
TRUST VS MISTRUST (0TRUST VS MISTRUST (0--1 Thn)1 Thn),, AUTONOMY VSAUTONOMY VS
SHAME DOUBT (1SHAME DOUBT (1--3 thn)3 thn),, INITIATIVE VS GUILT (4INITIATIVE VS GUILT (4 --
6 Thn)6 Thn),, INDUSTRY VS INFIORITAS (6INDUSTRY VS INFIORITAS (6 --12 Thn)12 Thn),,
IDENTITAS VS ROLE CONFUSION (Adolesent)IDENTITAS VS ROLE CONFUSION (Adolesent)
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TeoriTeori‡‡‡‡

3.3. TEORI PERKEMBANGAN KOGNITIFTEORI PERKEMBANGAN KOGNITIF
µµ PIAGETPIAGET¶¶

4.4. TAHAP PERKEMBANGANTAHAP PERKEMBANGAN
PSIKOMORAL (KOHBERG)PSIKOMORAL (KOHBERG)
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KEBUTUHAN DASAR ANAKKEBUTUHAN DASAR ANAK

A.A. KEBUTUHAN FISIKKEBUTUHAN FISIK ¿¿ BIOMEDIS (BIOMEDIS (˜̃ASUHASUH¯̄))
 Pangan / gizi merupakan kebutuhan terpentingPangan / gizi merupakan kebutuhan terpenting
 Perawatan kesehatan dasar : imunisasi,Perawatan kesehatan dasar : imunisasi,

pemberian ASI, penimbangan BB, pengobatanpemberian ASI, penimbangan BB, pengobatan
kalau sakitkalau sakit

 Papan/pemukiman yang layakPapan/pemukiman yang layak
 Hygiene perorangan, sanitasi lingkunganHygiene perorangan, sanitasi lingkungan
 SandangSandang
 Kesegaran jasmaniKesegaran jasmani




